
 

 

 
  

 
 

 

 

 

Gebt Kindern, Jugendlichen eine Stimme! 
Demokratie (er-)leben! 

 

Die Sportjugend Leipzig möchte gern 

mit interessierten 

Jugendlichen eures Vereins  

ein neues Beteiligungsformat 

austesten. 

 

Seid ihr dabei?



 

 

Worum geht es? 
 

 
Wie und wo können sich auch junge Menschen, die 
jünger als 18 Jahre und nicht wahlberechtigt sind, mit 
ihren Meinungen, Themen einbringen, engagieren? 
 
Im Rahmen des Projekts “U18-Bundestagswahl” und im 
Vorfeld der Bundestagswahlen am 26.09.2021 ist dabei ein 
spannendes, jugendgemäß aufbereitetes Workshop-Format 
entstanden.  
 
Dieses bietet interessierten Jugendlichen die Chance, sich 
mit Beteiligungsangeboten (z.B. in eurem Sportverein, eurer 
Abteilung) sowie mit jugendpolitisch interessierenden 
Themen auseinanderzusetzen. 
 
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche von 13 bis 17 Jahren 
 
Gruppengröße: zwischen 10 und 20  

  
  

Wie könnt ihr euch beteiligen? 
 
 
 

 
 

Ihr organisiert bei euch im Verein Zeit und einen Raum, 
damit interessierte Jugendliche sich zu Themen ihrer 
Lebenswelt austauschen können. 

   
 

 

 



 

 

 
Was erwartet euch genau? 

 
 
 
Zwei junge Demokratietrainer kommen (z.B. an einem eurer 
Trainingstage) in euren Verein. Für einen ca. 90minütigen 
Workshop sind 
 
 Themen vorbereitet, die Jugendliche besonders 

interessieren könnten. 
 

 Die Gruppe vor Ort wählt daraus die Themen aus, die 
für ihre Wahlentscheidung am Wichtigsten sind. 

 
Im Workshop selbst bzw. danach könnt ihr: 
 
 ausgehend von eurer Vereinsperspektive (z.B. 

Können sich Jugendliche in eurem Verein 
engagieren? Wenn ja wie & wo? Wenn nein, was 
braucht ihr zukünftig dafür?)   

 euch politisch interessierende Themen gemeinsam 
diskutieren 

 

 eure Meinungen austauschen 
 

 um euch danach politisch “besser verorten” zu können 
 

 Möglichkeiten für eigenes Engagement kennenlernen  
 

 



 

 

Was könnt ihr jetzt tun? 
 
 

Schreibt uns bitte kurz per E-Mail, Facebook oder  Instagram wenn ihr 

an diesem Format interessiert seid. Benennt uns einfach eine 

Kontaktperson mit deren Erreichbarkeit (z.B. zur Terminabstimmung). 

 

 
Wir freuen uns auf eure Rückmeldungen, Fragen und eure 
Beteiligungen. Alles Weitere stimmen wir dann direkt mit euch ab. 

 
 
 

Ihr habt Fragen zur Jugendbeteiligung bei euch im Verein? Ihr wollt euch 

engagieren und wisst noch nicht wie? Dann vereinbart mit uns gern einen 

Termin. Wir besuchen euch im Verein zu einem gegenseitigen 

Kennenlernen. LINK zur Website und zum Formular VEREINSBESUCHE! 

 

 
Vielen Dank vorab. Sportjugendliche Grüße 

 
 
 

 
 
Sven Heinze 
Koordinator Sportjugend 

 

0341 308946-21 

heinze(at)ssb-leipzig(dot)de 

www.ssb-leipzig.de 

 

https://www.ssb-leipzig.de/sportjugend/jugendbeteiligung-co/aktuelle-beteiligungsprojekte/

