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ABLAUFPLAN HEUTE ABEND
I. Inhaltlicher Teil bis ca. 18:45 Uhr
Beteiligungsphase
• JUNGES ENGAGEMENT in sächsischen Sportvereinen 
II. Pause gg. 18:45 Uhr
• Kaffee, Getränke, kleine Snacks, Gespräche
III. Parlamentarischer Teil ab ca. 19:00 Uhr
• Ehrungen junger Engagierter 
• Jahresberichte und Haushalt  2026
• Vorstandswahlen
• Infos, Termine
IV. Ende gg. 20:00 Uhr
• Danke und Verabschiedung



JUNGES ENGAGEMENT IN ZAHLEN (I)
In welchem Bereich engagierst du Dich?

Quelle: Deutsche Kinder- und Jugendstiftung 2022 (DKJS) 
Engagierte im Alter von 13-26 Jahren

Zitate aus der Sinus-Jugendstudie 2024
Lebenswelten von Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 

Jahren in Deutschland



JUNGES ENGAGEMENT IN ZAHLEN (II)
Welches ist der Hauptgrund/ sind die Hauptgründe für 
dein Engagement?

Quelle: Deutsche Kinder- und Jugendstiftung 2022 (DKJS) 
Engagierte im Alter von 13-26 Jahren

Was bringt junge Menschen zum Engagement?
Ergebnisse: 
Freiwilligenumfrage von vostel Volunteering UG 
(2020)



JUNGES ENGAGEMENT IN ZAHLEN (III)

Zitate aus der Sinus-Jugendstudie 2024
Lebenswelten von Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren in 

Deutschland

Motive Nicht-Engagierter und Hürden für freiwilliges Engagement

Quelle: Deutsche Kinder- und Jugendstiftung 2022 (DKJS) 
Engagierte im Alter von 13-26 Jahren



JUNGES ENGAGEMENT IN ZAHLEN (IV)
Was wir über junges Engagement und junge Lebenswelten wissen…

• Sicherheit, Halt und Geborgenheit sind für die meisten wichtiger als Aus- und 
Umbrüche, „bürgerliche Normalbiografie“ ist immer noch Leitmotiv junger 
Teenager.

• Die Jugend fühlt sich zu wenig gehört und nicht ernstgenommen.

• Die globalen Herausforderungen erscheinen Jugendlichen sehr groß.

• Eine geringe Selbstwirksamkeitswahrnehmung schränkt die 
Engagementbereitschaft bei bildungsbenachteiligten Jugendlichen ein.

• Ein Engagement ist vor allem dann vorstellbar, wenn es Erfolg versprechend 
erscheint

• Die größten Engagementbarrieren sind Zeit und mangelnde Attraktivität.



JUNGES ENGAGEMENT 
IN ZAHLEN (V)

Jugendvertreter*in -24% (18,4%, Bund 31,5%)

Q
u

elle: Sp
o

rten
tw

icklu
n

gsb
e

rich
t Sach

sen
 2

0
2

5

Zahlen von 2022 (Vergleich zu 2019)
• Rückgang der Ehrenamtlichen um 10.000 (-10,2%)
• Vorstände (-18,3%), KaRi/SR (-15%), TR/ÜL (-9,7%)



MEINUNGSPARCOURS

vier moderierte Thementische [alle im Erdgeschoss]
1. Warum sollte ich mich als junger Mensch in Eurem Verein engagieren? 

u.a. mit Amarah
2. Wie erreicht ihr junge Menschen & wie sagt ihr Danke“? u.a. mit Sven
3. Was benötigen junge Menschen, um Verantwortung zu übernehmen? 

u.a. mit Lukas
4. Wieviel JUGEND steckt in euren Vereinsentscheidungen? u.a. mit 

Christian

Was läuft schon 
gut?

Wo gibt es 
Potenziale? Gute Ideen!



BETEILIGUNGSPHASE



ERGEBNISSE
BETEILIGUNGS-

PHASE



PARLAMENTARISCHER TEIL 

• TOP 0 Feststellung Beschlussfähigkeit 
• TOP 1 Bestätigung Geschäfts-, Wahl- und Tagesordnung 
• TOP 2 Ehrungen junger Engagierter 
• TOP 3 Berichte 2025 Sportjugendvorstand (Jahres- und Finanzbericht)
• TOP 4 Fragen, Diskussion zu den Berichten und Entlastung des Vorstandes 
• TOP 5 Haushaltsentwurf 2026 – Vorstellung, Diskussion, Beschluss 
• TOP 6 Wahl der Wahlkommission
• TOP 7 Wahl des Sportjugend-Vorstandes
• TOP 8 Delegierte Sportjugendtag Sportjugend Sachsen 18.04.2026
• TOP 9 aktuelle Infos und Sportjugend-Jahresplan 2026 



GESCHÄFTSORDNUNG [SEITE 4]



WAHLORDNUNG [SEITE 5]



TAGESORDNUNG [SEITE 3]

• TOP 0 Feststellung Beschlussfähigkeit 
• TOP 1 Bestätigung Geschäfts-, Wahl- und Tagesordnung 
• TOP 2 Ehrungen junger Engagierter 
• TOP 3 Berichte 2025 Sportjugendvorstand (Jahres- und Finanzbericht)
• TOP 4 Fragen, Diskussion zu den Berichten und Entlastung des Vorstandes 
• TOP 5 Haushaltsentwurf 2026 – Vorstellung, Diskussion, Beschluss 
• TOP 6 Wahl der Wahlkommission
• TOP 7 Wahl des Sportjugend-Vorstandes
• TOP 8 Delegierte Sportjugendtag Sportjugend Sachsen 18.04.2026
• TOP 9 aktuelle Infos und Sportjugend-Jahresplan 2026 



ABSTIMMUNG 
GESCHÄFTS-, WAHL- & TAGESORDNUNG



Herzlichen Glückwunsch!

Eddi Lewandowski
SG LVB e.V.

Engagement-Gabe in SILBER
 Sportjugend Sachsen 



Ganz lieben DANK
für euer ENGAGEMENT!

Lisa Romanyak &
Lukas Eckardt

SV Lindenau 1848 e.V.
HSG DHfK Leipzig e.V.

 



Herzlichen Glückwunsch 
zu deinem Geburtstag

Amarah!

 



LINK:https://www.ssb-leipzig.de/fileadmin/user_upload/Videos/Sportjugend/SSJT_2026_Jahresrueckblick_2025_2.mp4
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Finanzbericht 2025 - Eigeneinnahmen
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TN-Gebühren Aus-
und Weiterbildung Eintrittsgelder

Sportjugend-Ehrung Vermietung
Sportgeräte an

Mitgliedsvereine
Erstattungen

Krankenkasse

IST PLAN



Finanzbericht 2025 - Ausgaben
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(inkl. Honorare)
Büromaterial, -ausstattung |

Wartung Kopierer

IST PLAN



Fragen, Diskussion zu den 
Berichten und Entlastung 

des Vorstandes

TOP 4



Abstimmung 
Jahresbericht & Finanzbericht



Abstimmung 
Entlastung des Vorstandes



Ausgabe 
Starter-Kit Jugendarbeit



Haushaltsentwurf 2026 – 
Vorstellung, Diskussion, 

Beschluss

TOP 5



Haushalts-Plan 2026 - Ausgaben
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Abstimmung Haushaltsentwurf 2026



TOP 5

Wahl der
Wahlkommission



Vorschläge 
WAHLKOMMISSION

1. Thomas Buchmann Sportjugend Sachsen
        
2. Lucas Herfter   Stadtsportbund Leipzig



Abstimmung Wahlkommission



TOP 5

Wahlen des
Sportjugend-
Vorstandes



Kandidierende
WAHL der/des VORISTZENDEN

1. Amarah Grötsch Polizei-Sportverein Leipzig e.V.
        



Kandidierende
WAHL der BEISITZER

1. Nuala Funke       Karateverein „Kushanku-Kai“ Leipzig e.V.
2. Philipp Bludovsky FC Blau-Weiß Leipzig e.V.    
3. Wilhelm Holler  Judo Holzhausen e.V. 
4. Maciej Juszko  Sekt. Leipzig im Dt. Alpenverein e.V.
5. Eddi Lewandowski SG LVB e.V. 
6. Dr. Christian Tatzelt Seglerverein Leipzig e.V.
7. Kora Kittel   Judo Holzhausen e.V.



HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH

Amarah 
Grötsch

Nuala 
FunkeDr. Christian 

Tatzelt
Maciej 
Juszko

Philipp 
Bludovsky

Wilhelm 
Holler

Eddi 
Lewandowski

Kora 
Kittel



Teilnahme am 
Sportjugendtag SJ Sachsen

TOP 6



Vorschläge 
Sportjugendtag Sportjugend Sachsen
18.04.2026 in Chemnitz

1. Amarah Grötsch             Sportjugend Leipzig        
2. Alisa Günther                  Sportjugend Leipzig                
3. Leni Taube (Schülerpraktikum)  L.E. Volleys e.V.
4. Dr. Christian Tatzelt       Sportjugend Leipzig
5. Sven Heinze                      Sportjugend Leipzig 
6. Lukas Eckardt               HSG DHfK Leipzig e.V.
7. Kai Vogel    RB Leipzig e.V.



Aktuelle Infos | Sportjugend-
Jahresplan 2026

TOP 7



Aktuelle Infos …

• Young Leaders Sports Forum 07.-09.10.2026 in Bayern
• Bildungsangebote 2026
• Veranstaltungen (u.a. mit Beteiligungsmöglichkeiten für 

euren Verein)
• Ehrungsformate – neu: im Vereinsportal des LSB Sachsen



Young Leaders Sports Forum 2026

• Sport-Netzwerktreffen für junge Ehrenamtliche im Sport
• Kooperationsprojekt des AK der deutschen Großstadtsportjugenden
• federführende Organisation 2026: Sportjugenden Nürnberg und München
• Datum: 07.. – 09.10.2026
• Ort: Burg Schwaneck (Pullach in Bayern)
• gemeinsamer Fokus: Die Gestaltung des zukünftigen Sportvereins
• Workshops zu verschiedenen Themen
• ca. 60-70 Teilnehmende aus München, Dresden, Stuttgart, 
    Nürnberg, Mannheim und Leipzig
• Ausschreibung folgt im Mai 2026 | Zielgruppe 16 bis 35 Jahre
• nächstes YLSF vsl. 2028



Bildungsangebote 2026

• Seminar „Umgang mit auffälligem Verhalten“ 
31.03.2026 | ab 16 J. | 4 LE

• Seminar „Kinderschutz im Sportverein“  
15.04. & 11.11. | ab 16 J. | je 4 LE

• NEU: „Social Media im Sportverein“
     30.06. | ab 16 J. | 3 LE
• Kurs „Bewegungserziehung 3- bis 6-Jährige“ 

28./29.08. | ab 16 J. | 15 LE
• Schüler-Assistenten 12.-16.10. | ab 14 J. | 42 LE
• Kurs „Erste Hilfe“ 23./24.10. | ab 16 J. | 9 LE
• Workshop „Kinderschutz – vertiefende 

Praxis“ 14.11. | ab 18 J. | 3 LE



Jugendleiter*in-Ausbildung

Alle Informationen zur Jugendleiter*in-
Ausbildung finden Interessierte 

auf unserer Website!



Veranstaltungen 2026

• 32. Sparkassen-LIPSIADE               
     17.05. – 28.06.
• Staffellauf der Grund- und Förderschulen  
     11.06. | 9:00 – 12:00 Uhr
• SommerSportWoche                                   
     06.07. – 11.07.
• 11. Bewegungs-KOMM!Pass  
     05.09. | 09:00 – 14:30 Uhr 
•  Probetrainingswochen
     14.09. – 27.09.                    
• Sportjugend-Ehrung                                            
      04.12. | ab 18:00 Uhr
• Social-Media-Adventskalender



Beteiligungsmöglichkeiten 
für Mitgliedsvereine



VereinsbesucheVereinsbesuche
Sportjugend Leipzig besucht 
Mitgliedsvereine

Wir wollen euch kennenlernen!
Ort 
gern in eurem Verein oder in 
unserer Geschäftsstelle
Dauer 
ca. 90 Minuten



Vereinsbesuchepräsentiert euren Verein:

PASS11.

Staffellauf der Grundschulen



VereinsbesucheEhrungsformate
Engagementgaben SJ Sachsen 
Bronze | Silber | Gold
Neu: im Vereinsportal
beantragen!

Sportjugend-Ehrung
am 04.12.2026



alle Ehrungsanträge im Vereinsportal

Link zum Erklärungsvideo
https://www.youtube.com/watch?v=XIYTcRIYW6I



Ganztag – Sächs. Ministerium f. Kultus

DATENBANK für Kooperationspartner
https://www.schule.sachsen.de/gtadb.html



MEET THE TEAM – GESCHÄFTSSTELLE SJL

Alisa Günther
Projektkoordinatorin

0341 308946 – 20
guenther@ssb-leipzig.de 

Vorstandsmitglied Sportjugend Leipzig

Sven Heinze
Koordinator Sportjugend

0341 308946 – 21
heinze@ssb-leipzig.de 

Vorstandsmitglied Sportjugend Leipzig

Max Arsenijevic
Projektkoordinator

0341 308946 – 22
arsenijevic@ssb-leipzig.de 

Vorstandsmitglied Sportjugend Leipzig



VIELEN DANK!
VIELEN DANK!
VIELEN DANK!
VIELEN DANK!
VIELEN DANK!
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