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15. JULI 2020 | LEIPZIGER KANU-CLUB E.V.

DER VORSTAND DER
SPORTJUGEND LEIPZIG SAGT

DANKE,
DASS Dvu
DABEI
WVARST!

UND DANKT AUCH DEM LKC, DER
UNS DIESE TOLLE AKTION
ERMOGLICHT HAT!

AuS: WEITERBILDUNG

Neuer Flyer der Sportjugend Leipzig !

INFOS & TERMINE

Anti-Rassismus-Woche 20. - 24. Juli 20
via instagram mit Minchner SJ

Medien-Workshop ,Wie drehe ich
einen Kurzfilm?“ Sept./Okt. 20

bis 31. Juli Jugendbeteiligungsprojekt
einreichen und 200,- € abstauben

Seminar "Meine Rolle(n) als Trainer"
10.10.20

Stadtteilfest Lof3nig vrs. 9. Oktober 20
15-19 Uhr Mitmachangebote gesucht

Workshop "ldeenjonglage- voneinander
miteinander lernen" 18.10.20

BewegungsKOMM!Pass 10.10.20
Sportfakultat Leipzig

Schiilerassistenten-Ausbildung
19. - 23. Oktober 20

EHRENAMT sei DANK! aka. SJ-Ehrung
vrs. 5. Dezember 20

Dt. Turnfest Mai 2021 - Volunteer-
Programm (Lukas Eckardt, DTV)




GCRUPPENARPEIT

WIE HABT IHR/ HAT EUER
VEREIN DIE "CORONA-
ZEIT" UBERSTANDEN?

e Vereine wurden mit
Rechtsgrundlagen "allein
gelassen”

o ausgefallener Sportbetrieb:
teilweise finanzielle Probleme

e Kommunikation im Verein

e kein wirklicher Verlust von
Mitgliedern, nur Fitness- und
Gesundheitssport

e Corona als Moglichkeit fir
Leistungssport Verbesserungen

e Mannschaftssportarten mehr
von Abstandsregelungen
betroffen

e Nachwuchssuche
problematisch

IHR HABT GUTE
ERFAHRUNGEN GEMACHT
UND WOLLT DIESE GERN
VORSTELLEN?

Digitalisierung

Skype, Zoom, ...
Trainingsvideos
Videokonferenzen

Home Workouts

Bewegung in der Natur
Challenges

Motivation der Kinder und
Jugendlichen durch die
Trainer

Zeit fiir andere Projekte
Crowdfunding,
Spendenaktionen
"Entschleunigung"”
Zusammenhalt/ Zugehorigkeit
Sanierung von Vereinsstatten

o O O O O O



GCRUPPENARPEIT

WELCHE
VERANDERUNGEN NUTZT
IHR NACHHALTIG FUR
EURE TRAINING- UND
VEREINSARBEIT?

o« Kraft- bzw. Fitnesstraining
zuhause

o Sitzungen online > flexibel,
kirzer

e Erkenntnis: soziale Komponente
des Trainings ist nicht zu
vernachlassigen

e wechselndes Sportprogramm
macht Training interessant/
mehr draufien

e hohe Kreativitdat und

Nachdenken tiber neue

Konzepte/ Ideen

FRAGEN, ANREGUNGEN, FEEDBACK UND
INTERESSENSBEKUNDUNGEN FUR DAS
NACHSTE SJ-NETZWERKTREFFEN?

Meldet euch gern bei
Sven Heinze | heinze@ssb-leipzig.de Lisa Zeus | zeus@ssb-leipzig.de



