
LUST AUF BEWEGUNG IM
SPORTVEREIN ?

FREIE KAPAZITÄTEN FÜR SENIOR*INNEN IN LEIPZIG - STAND SEPTEMBER 2022

LEIPZIG SÜD
Gesundheits- und Rehasport Wassergym. & Wirbelsäule -
Zentrum f. Reha- & Kindersport Lpz./Markkleeberg e.V.
Ort: Arthur-Hoffmann-Str. 175, 04277 
E-Mail: info@rehasport-leipzig.de    
Web: www.rehasport-leipzig.de
Telefon: 0341 2604070

Gymnastik - Wohnsportgemeinschaft Lößnig e.V.
Ort: Lene-Voigt-Schule Lößnig, Willi-Brendel-Straße 11 und
SH Ostwald Gymnasium, Willi-Brendel-Straße 15, 04229 
E-Mail: verspodo21@web.de
Telefon: 0341 8772852  

Orientierungslauf - SG LVB Leipzig e.V.
Ort: Sportplatz Neue Linie, verl. R.-Lehmann-Str., 04229 
E-Mail: info@ol-lvb.de    
Web: www.ol-lvb.de
Telefon: 0341 4922136

LEIPZIG ALT-WEST
Rudern - Gesundheitssport Dr. Heine e.V.
Ort: Groitzscher Straße 91, 04179
E-Mail: kontakt@gesund-heine.de  
Web: www.gesund-heine.de 
Telefon: 0341 2419893

Schwimmen - BSV AOK Leipzig e.V.
Ort: Schwimmhalle West, Hans-Driesch-Straße 52a, 04179
E-Mail: info@bsv-aok.de 
Web: www.bsv-aok.de
Telefon: 0341 4926000

LEIPZIG OST

Drums Alive, Pilates, Rehasport, Taekwondo, Zumba
Fitness - Sportschule Mustang e.V.
Ort: Jöcherstr. 1 a/b , 04318 
E-Mail: info@sportschule-mustang.de    
Web: www.sportschule-mustang.de
Telefon: 0177 3261942

Kegeln - SV Fortuna Leipzig 02 e.V.
Ort: Fortuna-Sportpark & Kegelbahn, Riesaer Str. 101 ,
04328 
E-Mail: fussball@fortuna02.de    
Web: www.fortuna02.de
Telefon: 0341 2519582

Kegeln - Aktive Senioren Leipzig e.V.
Ort: Kegelbahn Aktive Senioren Leipzig, Döllingstr. 31, 04328 
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de    
Web: www.aktive-senioren-leipzig.de
Telefon: 0341 2521451

Wirbelsäulengymnastik, Osteoporosegymnastik,
Kreativer Tanz, Folklore, Linedance - 
Aktive Senioren Leipzig e.V.
Ort: Sporthalle Aktive Senioren Leipzig, Döllingstr. 31, 04328 
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de    
Web: www.aktive-senioren-leipzig.de
Telefon: 0341 2521451

LEIPZIG SÜDWEST
Aquajogging Tiefwasser, Schwimmen - Leipziger
Behinderten- und Rehasportverein e.V.
Ort: Sportbad an der Elster Antonienstr. 8, 04229 
E-Mail: info@lbrs-ev.de    
Web: www.lbrs-ev.de
Telefon: 0341 30854587

Aroha, Rehasport, Zumba Fitness - 
Sportschule Mustang e.V.
Ort: Hornstraße 9, 04249 
E-Mail: info@sportschule-mustang.de    
Web: www.sportschule-mustang.de
Telefon: 0177 3261942

Fußball - TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: Sportplatz Karl Siegmeier, Windorfer Str. 59, 04229 
E-Mail: tsvleipzig76ev@gmail.com    
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

Laufgruppe, Senioren FitMix, Wirbelsäulengymnastik,
Workout  - BSV AOK Leipzig e.V.
Ort: Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 
E-Mail: info@bsv-aok.de    
Web: www.bsv-aok.de
Telefon: 0341 4926000

Reha-Schwimmen, Wassergymnastik, Schwimmen  - 
TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: Sportbad an der Elster, Antonienstraße 8, 04229 
E-Mail: tsvleipzig76ev@gmail.com    
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

Pilates, Wirbelsäulengymnastik - 
Aktive Senioren Leipzig e.V.
Ort: Sporthalle Lauchstädter Straße 6-8, 04229 
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de    
Web: www.aktive-senioren-leipzig.de
Telefon: 0341 2521451
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LEIPZIG NORDOST
Kegeln - Sportvereinigung Leipzig 1910 e.V.
Ort: Gontardweg 2, 04357 
E-Mail: info@svleipzig1910.de
Web: https://svleipzig1910.de
Telefon: 0176 62909489

Schwimmen - Leipziger Behinderten- und
Rehasportverein e.V.
Ort: Schwimmhalle Nordost Schönefelder Allee 26, 04347 
E-Mail: info@lbrs-ev.de 
Web: www.lbrs-ev.de
Telefon: 0341 30854587

Volleyball - 
Volleyballverein NORDSTERN-LEIPZIG 1990 e.V.
Ort: SH Berufsschulzentrum 7, Tauchaer Str. 188, 04349
E-Mail: info@nordstern-leipzig.de   
Web: www.nordstern-leipzig.de
Telefon: 0341 4424685

LEIPZIG NORD
Fitness - SG ISO Leipzig e.V.
Ort: SH Carl-von-Linné-GS Delitzscher Str. 110, 04129 
E-Mail: info@sg-iso.de    
Web: https://www.sg-iso.de/
Telefon: 0341 4969522

Gesellschaftstanz, orientalischer Tanz - TC Rot-Weiss
Leipzig e.V.
Ort: Haferkornstraße 7, 04129 
E-Mail: info@rot-weiss-leipzig.de    
Web: www.rot-weiss-leipzig.de
Telefon: 0341 9015520

Qwan Ki Do (asiat. Kampfk.) - QWAN KI DO-Leipzig e.V.
Ort: SH Friedrich-Schiller-Gymnasium, Elsbethstr. 2-4, 04155 
E-Mail: michael.hoppe@qwankido-leipzig.de  
Web: www.qwankido-leipzig.de

Reha-Schwimmen, Wassergymnastik, Schwimmen - 
TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: Schwimmhalle Mitte, Kirschbergstraße 84, 04155
E-Mail: tsvleipzig76ev@gmail.com  
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

Volleyball - 
Volleyballverein NORDSTERN-LEIPZIG 1990 e.V.
Ort: SH 68. OS, Breitenfelder Str. 19, 04155
E-Mail: info@nordstern-leipzig.de    
Web: www.nordstern-leipzig.de
Telefon: 0341 4424685

Wassergymnastik im Flachwasser - 
Leipziger Behinderten- und Rehasportverein e.V.
Ort: Schwimmhalle Mitte Kirschbergstr. 84, 04155
E-Mail: info@lbrs-ev.de   
Web: www.lbrs-ev.de
Telefon: 0341 30854587

LEIPZIG NORDWEST
Laufen - Laufclub Auensee e.V.
Ort: Auensee; Gustav-Esche-Straße, 04159
E-Mail: andreas.huth@pyur.net  
Web: http://lc-auensee-leipzig.de/
Telefon: 0341 9217792

Rugby - Rugby Club Leipzig e.V.
Ort: Stahmelner Straße 218, 04159
E-Mail: info@leipzig-rugby.de   
Web: www.leipzig-rugby.de 
Telefon: 0341 3582844

Volleyball - 
Volleyballverein NORDSTERN-LEIPZIG 1990 e.V.
Ort: SH Heisenberg-Gymnasium, Renftstr. 3, 04159
E-Mail: info@nordstern-leipzig.de 
Web: www.nordstern-leipzig.de 
Telefon: 0341 4424685

Schwimmen - BSV AOK Leipzig e.V.
Ort: Schwimmhalle Mitte Kirschbergstr. 84, 04155
E-Mail: info@bsv-aok.de   
Web: www.bsv-aok.de
Telefon: 0341 4926000
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LEIPZIG WEST

Aroha, Bauchtanz, Fitness, Krav Maga, Pilates,
Rehasport, Taekwondo Zumba Fitness - 
Sportschule Mustang e.V.
Ort: Heilbronnerstraße 16 , 04209 
E-Mail: info@sportschule-mustang.de   
Web: www.sportschule-mustang.de
Telefon: 0177 3261942

Badminton - TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: TH der 91. Grundschule, Uranusstrasse 1 , 04205 
E-Mail: Info@tsvleipzig76.de; karin-tempel@gmx.de    
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

allg. Sportgruppe 60+, Bauch Beine Po - 
TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: TH Mannheimer Straße, Alte Salzstraße 117, 04209 
E-Mail: info@tsvleipzig76.de   
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

Gymnastik - WSG Rot-Weiß Grünau von 1985 e.V. 
Ort: TH der Förderschule Grünau, Miltitzer Weg 3, 04205 
E-Mail: MKC.Spading@t-online.de
Telefon: 0341 9417972  

Line Dance, Lungensport, Wirbelsäulengymnastik - 
TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: Zweigstelle Stuttgarter Allee 22, 04209
E-Mail: tsvleipzig76ev@gmail.com   
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

Reha-/Schwimmen, Wassergymnstik - TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: Grünauer Welle, Stuttgarter Allee 7, 04209
E-Mail: tsvleipzig76ev@gmail.com
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

Volleyball - TSV Leipzig 76 e.V.
Ort: Sporthalle 84. Mittelschule, Stuttgarter Allee 5, 04209
E-Mail: tsvleipzig76ev@gmail.com
Web: www.tsvleipzig76.de
Telefon: 0341 4217874

LEIPZIG MITTE
Herzsport, Lungensport, Mobilis Adipositas, Med.
Trainingstherapie, Sport bei Diabetes, MS, neurol. Erkr.,
Sport bei psych. Erkrankung (Fuß-, Volley-, Basketball) - 
Leipziger Behinderten- und Rehasportverein e.V.
Ort: Sporthallen Universität Leipzig, Jahnallee 59, 04209 
E-Mail: info@lbrs-ev.de   
Web: www.lbrs-ev.de
Telefon: 0341 30854587

Osteoporosegymnastik, Rehasport, Sport nach
Schlaganfall - Gesundheitssportverein Leipzig e.V.
Ort: Lessingstraße 1, 04109 
E-Mail: d.ruta@gesundheitssportverein.de
Web: www.gesundheitssportverein.de
Telefon: 0341 4969050

Wandergruppe - SV Makkabi Leipzig e.V.
Ort: Hinrichsenstr. 14, 04105 
E-Mail: makkabi-leipzig@web.de
Telefon: 0341 22541487   

Tischtennis - SV Zentrum Leipzig e.V.
Ort: Lessing Grundschule, Lessingstraße 27, 04109
E-Mail: jan.falkner@web.de 

Wassergymnastik im Flachwasser - 
Leipziger Behinderten- und Rehasportverein e.V.
Ort: Universitätsschwimmhalle Mainzer Straße 4, 04109
E-Mail: info@lbrs-ev.de 
Web: www.lbrs-ev.de
Telefon: 0341 30854587

Wirbelsäulengymnastik/Rückenschule - 
Leipziger Behinderten- und Rehasportverein e.V.
Ort: Sporthalle Eitingonhaus Eitingonstraße 12, 04105
E-Mail: info@lbrs-ev.de 
Web: www.lbrs-ev.de
Telefon: 0341 30854587
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