
FINDE DEINEN SPORTVEREIN
SPORTANGEBOTE FÜR SENIOR*INNEN  IN LEIPZIG

FREIE KAPAZITÄTEN IN SPORTGRUPPEN

STAND JULI 2025

Noch nicht den richtigen Sportverein gefunden?  Melde Dich bei uns unter info@ssb-leipzig.de oder ruf uns an unter 0341-308946-0.

Kegeln | SV DKF Böhlitz-Ehrenberg e.V.
Ort: Kegelbahn Leipziger Str. 126, 04178 Leipzig  Tel.: 034204 451514
E-Mail: info@sv-dkf.de     Web: https://www.sv-dkf.de/kontakt

Rückenfit, Rudern Ergometer und auf dem Wasser, Yoga 
Gesundheitssport Dr. Heine e.V. 
Ort: Groitzscher Straße 91, 04179 Leipzig             Tel.: 0341 2419893
E-Mail: kontakt@gesund-heine.de          Web: www.sport-heine.de         

Historisches Fechten | Leipziger Klingen e.V.
Ort: Nachbarschaftsschule, Gemeindeamtstraße 8 - 10, 04177 Leipzig
E-Mail: info@leipziger-klingen.de  Web: https://leipziger-klingen.de/

Tischtennis  | SV DKF Böhlitz-Ehrenberg e.V.
Ort: Heinrich-Heine-Straße 64, 04178 Leipzig  Tel.: 034204 451514
E-Mail: info@sv-dkf.de        Web: https://www.sv-dkf.de/kontakt

LEIPZIG ALT-WEST

Allgemeine Sportgruppe, Gymnastik | TSV Grünau 1980 e.V.
Ort: Regine-Heinecke-Schule, Hans-Dreisch-Straße 41, 04179 Leipzig
E-Mail: boehme.rosi@gmx.net                       Tel.: 0341 2304546    

Hockey | HCLG Leipzig e.V.
Ort: Straße am Park 5, 04209 Leipzig   Tel.: 0341 4410992
E-Mail: office@hclg-leipzig.de  Web: www.hclg-leipzig.de

LEIPZIG WEST

Allgemeine Sportgruppe/Frauen | TSV Grünau 1980 e.V.
Ort: TH Mannheimerstr. 128 c, 04209 Leipzig
        Frauen: Max Klinger Gymnasium, Miltitzer Weg 4, 04205 Leipzig
E-Mail: ingrid.hillmann@web.de   Frauen: martina.henschel@gmx.de
Web: www.tsvgruenau1980.de                      Tel.: 0341 2304546

Aroha, Fitness, Pilates, Rehasport, Taekwondo, Zumba Fitness |
Sportschule Mustang e.V.
Ort: Heilbronner Straße 6, 04209 Leipzig
E-Mail: info@sportschule-mustang.de  
Web: www.sportschule-mustang.de           Tel.: 0177 3261942

Fußball | FC Mohajer Leipzig e.V.
Ort: Kurt-Kresse-Kampfbahn, Diezmannstr. 16, 04207 Leipzig
Tel.: 0341 9129921       Web: www.mohajer-leipzig.de

Reha- & Gesundheitssport im Wasser | Sonne bewegt Berge e.V.
Ort: Grünauer Welle, Stuttgarter Allee 7, 04209 Leipzig 
E-Mail: mail@sonne-bewegt-berge.de                  
Web: www.sonne-bewegt-berge.de   Tel.: 0341 4111250

Volleyball | 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.
Ort: F.-Fröbel-Schule, Mannheimer Straße 128c, 04209 Leipzig
E-Mail: wolfgang.binder@ead-leipzig.de, jacqui2@gmx.de
Web: www.gfc-leipzig.de            Tel.: 03433 744844

Volleyball | TSV Grünau 1980 e.V.
Ort: 1) TH Mannheimerstr. 128 c, 04209 Leipzig
       2) TH Montessori Schule, Alte Salzstraße 65, 04209 Leipzig
       3) TH Ringelnatzschule, Grünauer Allee 35, 04209 Leipzig    
E-Mail: 1) sylvioglielmi@web.de         2) andrea.heinze1106@web.de
            3) mi.hof@t-online.de, fischershema@alice-dsl.net
Web: www.tsvgruenau1980.de     Tel.: 0341 2304546

Yoga | TSV Grünau 1980 e.V.
Ort: Turnhalle Uranusstraße 1, 04205 Leipzig
E-Mail: liane.stoesser@googlemail.com       
Web: www.tsvgruenau1980.de    Tel.: 0341 2304546

Ninja-Yoga, Ninjutsu, Qigong | Taijutsu-Kentando-Leipzig e.V.
Ort: Sakura dojo, Plovdiver Straße 32, 04205 Leipzig 
E-Mail: kampfkunst-akademie@web.de                  
Web: www.ninjutsu-leipzig.de    Tel.: 0176 72272145

Reha- & Gesundheitssport Orthopädie | Sonne bewegt Berge e.V.
Ort: Vereinssportraum Grünauer Allee 80, 04209 Leipzig 
        Sporthalle Mannheimer Straße, Alte Salzstr. 117, 04209 Leipzig
        Sporthalle an der Kotsche 39, 04207 Leipzig
E-Mail: mail@sonne-bewegt-berge.de                  
Web: www.sonne-bewegt-berge.de             Tel.: 0341 4111250

Tennis | Leipziger Tennisclub 1990 e.V.
Ort: Am Sportforum 7, 04105 Leipzig              Tel.: 0341 2113307
E-Mail: info@ltc1990.de       Web: www.ltc1990.de

LEIPZIG MITTE

Gesundheitssport | HSG DHfK Leipzig e.V.
Ort: Villa Leipzig, Lessingstraße 7, 04109 Leipzig
E-Mail: kontakt@hsgdhfk.de   Tel.: 0341 24803675
Web: https://gesundheitssport.hsgdhfk.de/

Reha- und Gesundheitssport Orthopädie, Seniorensport | 
Sonne bewegt Berge e.V.
Ort: Sportfakultät Uni, Jahnallee 59, 04109 Leipzig
E-Mail: mail@sonne-bewegt-berge.de               Tel.: 0341 4111250
Web: www.sonne-bewegt-berge.de

Gesundheitssport/Präventionssport, Rehasport Orthopädie | 
Rehabilitations- u. Gesundheits-SV Mitte-Süd e.V.
Ort: Gesundheitssportzentrum, Riemannstraße 29b, 04107 Leipzig
E-Mail: info@leipzig-gesundheitssport.de     Tel.: 0341 2617785                  
Web: www.leipzig-gesundheitssport.de           

Wassergymnastik | HSG DHfK Leipzig e.V.
Ort: Grünauer Welle, Stuttgarter Allee 7, 04209 Leipzig 
E-Mail: kontakt@hsgdhfk.de    Tel.: 0341 24803675              
Web: https://gesundheitssport.hsgdhfk.de/
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Billard (Pool und Snooker) | Pool 2000 e.V. Leipzig
Ort: Pool Sports Leipzig, Zschochersche Straße 79b, 04229 Leipzig
E-Mail: eckert.pool2000@outlook.com     Web: www.pool2000ev.de

LEIPZIG SÜDWEST

Allgemeine Sportgruppe/Gymnastik (Pilates, Power & Entspannung),
Seniorensport | TV ASW Leipzig e.V.
Ort: TH Lauchstädter Straße 6 - 8, 04229 Leipzig  Tel.: 034203 54562
E-Mail: kathrin.schierz@gmail.com       Web: www.asw-leipzig.de

Reha- & Gesundheitssport im Wasser | Sonne bewegt Berge e.V.
Ort: Sportbad an der Elster, Antonienstraße 8, 04229 Leipzig 
E-Mail: mail@sonne-bewegt-berge.de                  
Web: www.sonne-bewegt-berge.de   Tel.: 0341 4111250

Volleyball | TSV Grünau 1980 e.V.
Ort: TH Fritz Gieselt Schule, Kantatenweg 40, 04229 Leipzig
E-Mail: ariane_barth@yahoo.com    Tel.: 0341 2304546

Volleyball Ü50 | Leipziger Sportverein Südwest e.V.
Ort: SH Schule am grünen Gleis, Baumannstr. 13, 04229 Leipzig
E-Mail: info@verein-lsv-suedwest.de
Web: www.verein-lsv-suedwest.de   Tel.: 0341 4250654

Wirbelsäulengymnastik, Yoga | Aktive Senioren Leipzig e.V.
Ort: Lauchstädter Straße 6-8, 04229 Leipzig 
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de       
Web: www.aktive-senioren-leipzig.de   Tel.: 0341 2521451

Allg. Gymnastik auf der Matte | Sportgemeinschaft Lipsia e.V.
Ort: Turnhalle Lauchstädter Straße 9-11, 04229 Leipzig
E-Mail: andre-h@t-online.de; info@SG-lipsia.de

LEIPZIG SÜD

Fußball (Herren) | Turbine Leipzig e.V.
Ort: Am Goethesteig 2 - 4, 04279 Leipzig
E-Mail: Turbineleipzigfussball-info@web.de          
Web: www.turbineleipzig-fussball.de   Tel.: 0341 3389399

Gesundheitssport/Rehasport Wirbelsäule & Wassergymnastik |
Zentrum für Reha- & Kindersport Leipzig/ Markkleeberg e.V.
Ort: Arthur-Hoffmann-Straße 175, 04277 Leipzig  Tel.: 0341 2604070
E-Mail: info@rehasport-leipzig.de    Web: www.rehasport-leipzig.de

Gymnastik, Prellball, Volleyball | Familiensport '83 e.V.
Ort: SH Kantgymnasium, Scharnhorststraße 15, 04275 Leipzig
E-Mail: hannelore.tenckhoff@gmx.de    Tel.:  0341 2132307 

Gymnastik für Senioren | WSG Lößnig e.V.
Ort: Wilhelm-Ostwald-Schule, Willi Bredel-Straße 15, 04279 Leipzig
E-Mail: Winheide@web.de    Tel.: 0341 8772852

Rehasport im Wasser | 
Rehabilitations- und Gesundheits-SV Mitte-Süd e.V.
Ort: Sportbad Markkleeberg, Rathausstr. 29, 04416 Markkleeberg
E-Mail: info@leipzig-gesundheitssport.de
Web: www.leipzig-gesundheitssport.de   Tel.: 0341 2617785

MARKKLEEBERG

Reha- und Gesundheitssport Orthopädie | 
Sonne bewegt Berge e.V.
Ort: Sportraum Albertstr. 20, 04420 Markranstädt
E-Mail: mail@sonne-bewegt-berge.de
Web: www.sonne-bewegt-berge.de   Tel.: 0341 4111250

MARKRANSTÄDT
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LEIPZIG NORD

Freizeitsport, Gymnastik (Frauen) | SG ISO Leipzig e.V.
Ort: SH der A.-F.-Oeser-GS, Geibelstraße 74, 04129 Leipzig
E-Mail: info@sg-iso.de   Web: https://www.sg-iso.de/
Tel.: 0341 4969522

Wandern | Verein Leipziger Sportwanderer e.V.
Ort: Natur rund um Leipzig, 04157 Leipzig
E-Mail: vorstand@sportwandern-leipzig.de 
Web: www.sportwandern-leipzig.de   Tel.: 0341 2345966

Schwimmen | Aktive Senioren Leipzig e.V.
Ort: Sportbad, Kleiststraße 54, Kolmstraße, 04157 Leipzig
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de 
Web: www.aktive-senioren-leipzig.de    Tel.: 0341 2521451

Gesundheitssport/Rehasport Orthopädie | Sonne bewegt Berge e.V.
Ort: Heinrich-Budde-Haus, Lützowstraße 19, 04157 Leipzig
        Sporthalle Wittenberger Straße 30, 04129 Leipzig
E-Mail: mail@sonne-bewegt-berge.de                           
Web: www.sonne-bewegt-berge.de   Tel.: 0341 4111250

LEIPZIG NORDWEST

Fitnesstanz | TSV Einheit Lindenthal e.V.
Ort: Lindenthaler Hauptstraße 17, 04158 Leipzig
E-Mail: info@tsv-lindenthal.de       Tel.: 0341 4685951
Web: https://tsv-lindenthal.de/

Laufen, Nordic Walking, Triathlon | Laufclub Auensee Leipzig e.V.
Ort: August-Bebel-Kampfbahn, An der Elster 35, 04349 Leipzig
E-Mail:  t.schindler68@gmail.com  Web: http://lc-auensee-leipzig.de/

Pilates, Tai Chi | Gesundheitssport St. Georg e.V.
Ort: Georg-Schumann-Str. 416, 04159 Leipzig
E-Mail: info@gesundheitssport-stgeorg.de      
Web: www.gesundheitssport-stgeorg.de       Tel.: 0341 4613562

Aroha, Krav Maga, Pilates, Rehasport, Zumba Fitness |
Sportschule Mustang e.V.
Ort: Jöcherstraße 1 a/b, 04318 Leipzig
E-Mail: info@sportschule-mustang.de   Tel.: 0177 3261942
Web: www.sportschule-mustang.de

Taekwondo | Taekwondo Gemeinschaft Leipzig Paunsdorf e.V.
Ort: SH Gebrüder Grimm GS, Goldsternstraße 23, 04329 Leipzig
E-Mail: Bernd.Klose@mail.de  

Herzsport, Rehasport Orthopädie | GSV Fit4life-Leipzig e.V.
Ort: Eisenbahnstraße 1-3, 04315 Leipzig
E-Mail: fit4life@mediplus-gesundheitssport.de  
Web: www.mediplus-gesundheitssport.de   Tel.: 0341 6883055

LEIPZIG OST

Tischtennis | Paunsdorfer TTC 1970 e.V.
Ort: ASL-Sport- & Begegnungszentrum, Döllingstr. 31, 04329 Leipzig
E-Mail: guenther.fleck@aol.com    Tel.: 0341 2332705

Allg. Gymnastik für Senioren | Sportgemeinschaft Lipsia e.V.
Ort: Sporthalle am Rabet, Konradstraße 30, 04315 Leipzig
E-Mail: andre-h@t-online.de; info@SG-lipsia.de  

Folkloretanz, Gesellschaftstanz, Kegeln, Osteoporosegymnastik,
Wirbelssäulengymnastik | Aktive Senioren Leipzig e.V.
Ort: Döllingstraße 31, 04328 Leipzig
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de   Tel.: 0341 2521451
Web: www.aktive-senioren-leipzig.de

Volleyball | SSV Neupaunsdorf-1989 e.V.
Ort: Sporthalle Schule Paunsdorf, Zum Wäldchen 4, 04329 Leipzig
E-Mail: klaus-peter.niebel@ssv-neupaunsdorf.de
Web: www.ssv-neupaunsdorf.de 

Sport-Kegeln | Sportvereinigung Leipzig 1910 e.V.
Ort: Gontardweg 2, 04357 Leipzig
E-Mail: tobias.haedrich@t-online.de    Tel.: 0151 41608161
Web: http://svleipzig-1910.de

Badminton, Fußball, Tischtennis, Volleyball
Plaußiger Sportverein 1899 e.V. 
Ort: TH der GS Portitz, Göbschelwitzer Weg 1, 04349 Leipzig
        Sportplatz Plaußig, Seegeritzer Weg 8, 04349 Leipzig (Fußball)
        TH des Goethe-Gymnasiums, Gorkistraße 25 (Volleyball)
E-Mail: info@plaussiger-sportverein.de          
Web: www.plaussiger-sportverein.de   

LEIPZIG NORDOSTLEIPZIG NORDOST

Gymnastik, Volleyball | WSG Mockau-West e.V.
Ort: Sommer: SH Robert-Blum-Schule, Komarowstraße 2, 04357 L.
        Winter: SH Fregeschule, Lidivestraße 12, 04349 Leipzig
E-Mail: kerstin61@yahoo.de (Gymnastik)
            hanke.andrea@web.de (Volleyball) 
Tel.: 0341 5632938
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