
Samstag, 11.07.2026

10:30-12:00 Uhr | Treff 10:15 Uhr

13-18 Jahre

Seibukan Karate Dojo Leipzig
Gustav-Adolf-Str. 45 Hinterhaus EG
04105 Leipzig
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“Im Schnuppertraining wird eine erste Sensibilisierung
für das Thema Selbstverteidigung und dessen Trag-
weite geschaffen. Im Partnertraining werden Grund-
lagen wie korrekter Stand und Körperhaltung, sowie die
Fähigkeit zum ausweichen, treten und schlagen
vermittelt. Theoretische Grundlagen zum Thema sowie
Vermeidungs- und Deeskaltionsstrategien ergänzen
das körperliche Training.”

http://lsc-leipzig.de/

