
PARKOUR

Datum

Uhrzeit

Alter

Ort

Voraussetzungen

Kosten 

Mitzubringen

Informationen
zum Verein

Mittwoch, 08.07.2026

17:00-19:00 Uhr | Treff 16:45 Uhr

9-16 Jahre

Sporthalle Friesenstr., 
Friesenstr. 6, 
04177 Leipzig

nur für Mädchen

kostenfrei

Ausreichend zu trinken (keine
zuckerhaltigen Getränke), lockere
Sportkleidung, saubere
Hallenschuhe oder Turnschuhe mit
heller Sohle

Homepage

“Ihr kennt Parkour nur aus Videos? Wir zeigen euch, wie
es wirklich aussieht! Unser Schnupperkurs bietet
Kindern und Jugendlichen (9-16 Jahre) eine spannende
Einführung in diese dynamische Sportart. Unter
Anleitung erfahrener Trainer lernen die Teilnehmerinnen
die grundlegenden Bewegungen und Techniken des
Parkours kennen. Sie haben die Gelegenheit,
verschiedene Hindernisse zu überwinden und ihre
Fähigkeiten auszubauen.”

https://twio-x.de/

