
Donnerstag, 09.07.2026

17:15-18:45 Uhr | Treff 17:00 Uhr

12-18 Jahre

Sporthalle der Thomasschule |
Hillerstraße 7 | 04109 Leipzig

keine

kostenfrei

Lockere Sportkleidung, idealerweise
eine lange Hose; Kendo wird barfuß
trainiert
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zum Verein

“Kendo ist der japanische Schwertkampf mit
Bambusschwertern, Technik, Kraft und Präzision vereint.
Unser Schnuppertraining bietet eine kurze, sichere
Einführung in Grundschritte, Grifftechnik und Fußarbeit
unter Anleitung erfahrener Vereinsmitglieder. Du erlebst
eine erste kurze kurze Demonstration von Kendo, damit
du Fokus, Respekt und Flow live spüren kannst. Komm
vorbei, teste dich, hab Spaß und entdecke Kendo als
dein nächstes Abenteuer!”

https://polizeisportverein-leipzig.de/kendo/
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