
KARATE

Datum

Uhrzeit

Alter

Ort

Voraussetzungen

Kosten 

Mitzubringen

Informationen
zum Verein

Dienstag, 07.07.2026

17:00-18:15 Uhr | Treff 16:45 Uhr

ab 6 Jahren

Seibukan Karate Dojo Leipzig |
Gustav-Adolf-Str. 45 Hinterhaus
EG | 04105 Leipzig

Keine

kostenfrei

Lockere Sportkleidung, 

Homepage

“Unser Schnupperkurs bietet Kindern und Jugendlichen
ab 6 Jahren eine Einführung in diese traditionelle
Kampfkunst aus Okinawa, Japan. Im Probetraining lernt
ihr einfache Grundtechniken, die ihr direkt mit
Schlagpolstern und im Partnertraining zur
Selbstverteidigung übt. Dabei vermitteln wir die
Grundlagen des Shorin Ryu Karate – von Schlag- und
Tritttechniken bis hin zu den Prinzipien von Verteidigung,
Disziplin und Respekt.“

https://karate-kampfkunstschule-leipzig.de/

