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AUS- UND WEITERBILDUNGSANGEBOTE 2025 
Stand: 27.11.2024 | Änderungen vorbehalten 

Sportartübergreifender Grundlehrgang 

 Zielgruppe:    bereits als Übungsleiter*innen tätige Vereinsmitglieder, die noch keine Ausbildung  
erhielten und interessierte Vereinsmitglieder, die in Abstimmung mit ihrem Verein 
zukünftig als Übungsleiter*innen mit Ausbildung tätig sein möchten 

 Lehrgangsumfang:   insgesamt 32 LE* je Lehrgang 

 Bescheinigung:   Zertifikat          Voraussetzung für Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport und  
Trainer*in-C in einer Sportart  

 Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 16 Jahre 

 Lehrgangsgebühr:   65,- €**     

 Lehrgangsort:   Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig | Seminarraum (barrierefrei)                           

 Lehrgangstermine:  jeweils Dienstag und Donnerstag 17.00 - 21.00 Uhr 

Termine GLG 1/2025 

Januar/Febr. 

GLG 2/2025 

März/April 

GLG 3/2025 

August 

GLG 4/2025 

September 

GLG 5/2025 

November 

 14.01./16.01. 18.03./20.03. 12.08./14.08. 09.09./11.09. 04.11./06.11. 

 21.01./23.01. 25.03./27.03.  19.08./21.08. 16.09./18.09. 11.11./13.11 

 04.02./06.02. 01.04./03.04. 26.08./28.08. 23.09./25.09. 25.11./27.11. 

Anmeldung ab 06.12.2024 06.01.2025 12.05.2025 10.06.2025 04.08.2025 

 
 

Lehrgang Übungsleiter*in-C Breitensport | kompakt 

 Zielgruppe:    bereits als Übungsleiter*innen ohne Lizenz tätige Vereinsmitglieder und interessierte  
Vereinsmitglieder, die zukünftig als Übungsleiter*innen tätig sein möchten 

 Lehrgangsumfang:   insgesamt 90 LE*| umfasst Aufbaulehrgang 30 LE und Profillehrgang 60 LE 

 Bescheinigung:   Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport sportartübergreifend im Profil Erwachsene/Ältere 

 Teilnahmevoraussetzungen:  Mindestalter 18 Jahre, Zertifikat Sportartübergreifender Grundlehrgang (nicht älter als                   
                                                       2 Jahre) und Erste-Hilfe-Kurs (9 LE/nicht älter als 3 Jahre); gute körperliche    

Fitness für die aktive Teilnahme an den zahlreichen Praxiseinheiten (Pflicht) 

 Lehrgangsgebühr:  325,- € ** 

 Lehrgangsort:   Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig 

 Lehrgangstermine:   jeweils Freitag 17.00 - 21.00 Uhr | Samstag 8.00 - 17.00 Uhr | Sonntag 8.00 - 17.00 Uhr 

 Teil I                        Teil II Teil III Teil IV Teil V             Teil VI 

  07.-09.03.  21.-23.03. 04./05.04. 09./10.05. 13.-15.06. 17.06. 

Anmeldung ab 06.12.2024      

      
 

Sportartübergreifender Grundlehrgang für Schüler*innen ab 9. Klasse | Schülerassistent*in Sport 

 Zielgruppe:    sportlich engagierte Schüler*innen ab dem 9./10. Schuljahr aus Oberschulen, Gymnasien 
und Schulen mit Ganztagsbetreuung  

 Lehrgangsumfang:   insgesamt 42 LE*  

 Bescheinigung:   Zertifikat        Voraussetzung für Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport und Trainer*in-C  
in einer Sportart 

 Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 14 Jahre 

 Lehrgangsgebühr:   175,- €     

 Lehrgangsort:   noch in Planung: Leipzig oder Torgau 

 Lehrgangstermin:  Montag bis Freitag ganztägig, inklusive Übernachtung und Vollpension 

Termin 13.-17.10.2025 

Anmeldung ab 01.04.2025 
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Webinar Vereinsrecht 1 „Fit für 2025“    

 Zielgruppe:    Vorstandsmitglieder, interessierte Vereinsmitglieder, Schatzmeister*innen                
 Seminarumfang:   3 LE* 
 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Vereinsmanager*in-C anerkannt 
 Teilnahmevoraussetzung:  o.g. Zielgruppe, Mindestalter 18 Jahre  
 Webinargebühr:   15,- €** 
 Webinartermin:   Mittwoch 18.00 - 20.15 Uhr 

Termin 12.02.2025 

Anmeldung ab 06.12.2024 

 
 

Webinar Vereinsrecht 2 „Die Satzung aktuell halten. PLUS: Kindeswohl, Vereinsausschluss“ (Arbeitstitel) 

 Zielgruppe:    Vorstandsmitglieder, interessierte Vereinsmitglieder, Schatzmeister*innen 
 Seminarumfang:   3 LE*  
 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Vereinsmanager*in-C anerkannt 
 Teilnahmevoraussetzung:  o.g. Zielgruppe, Mindestalter 18 Jahre 
 Webinargebühr:   15,- €** 
 Webinartermin:   Mittwoch 18.00 – 20.15 Uhr 

Termin 12.11.2025 

Anmeldung ab 12.08.2025 

 
 
 

Kurzschulung „Ehrenamt (neu) gestalten“ 

 Zielgruppe:    Vereinsführungskräfte, Ehrenamtskoordinator*innen, interessierte Vereinsmitglieder 

 Schulungsumfang:   4 LE*  

 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
und Vereinsmanager*in-C anerkannt 

 Schulungsgebühr:   kostenfrei 

 Schulungsort:   Landessportbund Sachsen | Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig |    
    3. Etage | Großer Beratungsraum (barrierefrei) 

 Schulungstermin:   Donnerstag | Dienstag 17.30 – 21.00 Uhr 

Termine KS EA 1/2025 KS EA 2/2025 

 20.03.2025 04.11.2025 

Anmeldung ab 20.12.2024 04.08.2025 

 
 

Online-Schulungen Ehrenamtskoordination 

 Zielgruppe:    Vereinsführungskräfte, Ehrenamtskoordinator*innen, interessierte Vereinsmitglieder 

 Schulungsumfang:   4 LE* pro Modul 

 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
und Vereinsmanager*in-C anerkannt 

 Schulungsgebühr:   kostenfrei 

 Schulungsort:  Online über Zoom 
 Schulungstermin:   Dienstag 17.30 – 20.30 Uhr 

Termine Modul A Modul B Modul C Modul D 

 25.03.2025 01.04.2025 08.04.2025 15.04.2025 

 11.11.2025 16.09.2025 30.09.2025 21.10.2025 

Anmeldung über LSB ab sofort sofort sofort sofort 
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Kurzschulung „Integration durch Sport“ 

 Zielgruppe:    Vereinsführungskräfte, Übungsleiter*innen, interessierte Vereinsmitglieder 

 Schulungsumfang:   4 LE*  

 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport  

     anerkannt 

 Schulungsgebühr:   kostenfrei 

 Schulungsort:   Landessportbund Sachsen | Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig |    
    3. Etage | Großer Beratungsraum (barrierefrei) 

 Schulungstermin:   Donnerstag 17.30 – 20.30 Uhr 

Termine KS IdS 2025 

 13.03.2025 

Anmeldung ab 13.12.2024 

 

Kurzschulung „Geschlechtliche Vielfalt im Sport“ 

 Zielgruppe:    Vereinsführungskräfte, Übungsleiter*innen, interessierte Vereinsmitglieder 

 Schulungsumfang:   4 LE*  

 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport  

     anerkannt 

 Schulungsgebühr:   kostenfrei 

 Schulungsort:   Landessportbund Sachsen | Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig |    
    3. Etage | Großer Beratungsraum (barrierefrei) 

 Schulungstermin:   Dienstag 17.30 – 20.30 Uhr 

Termine KS GVS 2025 

 10.04.2025 

Anmeldung ab 10.01.2025 

 
 

Seminar „Finanzen und Buchhaltung im Sportverein 

 Zielgruppe:    Vorstandsmitglieder, Schatzmeister*innen 
 Seminarumfang:   4 LE* 
 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Vereinsmanager*in-C 

anerkannt 
 Teilnahmevoraussetzung:  o.g. Zielgruppe, Mindestalter 18 Jahre  
 Seminargebühr:   kostenfrei 
 Seminarort:    Landessportbund Sachsen | Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig | 

   3. Etage | Großer Beratungsraum (barrierefrei) 
 Seminartermin:   Mittwoch 17.30 - 20.45 Uhr 

Termin 14.05.2025 

Anmeldung ab 14.02.2025 

 

Kurs „Erste Hilfe“ 

 Zielgruppe:   Übungsleiter-, Jugend-, Gruppenleiter- sowie Betreuer*innen aus Sportvereinen 
 Kursumfang:   9 LE* 
 Bescheinigung:   Zertifikat        Voraussetzung für Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport und Trainer*in-C  

in einer Sportart; wird anteilig mit 5 LE zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C 
Breitensport anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzung:  Mindestalter 16 Jahre 
 Kursgebühr:    25,- €**  
 Kursort:    Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. | Regionalverband Leipzig/Nordsachsen | Gohlis Arkaden |  

Georg-Schumann-Straße 50 | 04155 Leipzig 
 Kurstermine:    jeweils Freitag 17.00 - 21.00 Uhr | Samstag 9.00 - 13.00 Uhr 

Termine Kurs EH 1/2025 Kurs EH 2/2025 

 07./08.02.2025 24./25.10.2025 

Anmeldung ab 07.11.2024 24.07.2025 
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Kurs „Wiedereinstieg ins Training nach Sportverletzungen“  

 Zielgruppe:    Übungsleiter*innen mit Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 

 Kursumfang:   5 LE*    

 Bescheinigung:  Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzung: gültige Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport (abgelaufene Lizenz nach Rücksprache) 

 Kursgebühr:   25,- € **  

 Kursort:    Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig | Seminarraum 

 Kurstermin:   Freitag 17.00 - 21.00 Uhr 

Termin 07.11.2025 

Anmeldung ab 07.08.2025 

 
 

Kurs „Propriozeption: Nimm Deinen Körper wahr!“ 

 Zielgruppe:    Übungsleiter*innen mit Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 

 Kursumfang:   5 LE* 

 Bescheinigung:  Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzung: gültige Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport (abgelaufene Lizenz nach Rücksprache) 

 Kursgebühr:   25,- € **  

 Kursort:    Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig | Seminarraum/Mehrzweckhalle  

 Kurstermin:   Samstag 08.00 - 12.00 Uhr 

Termin 08.11.2025 

Anmeldung ab 07.08.2025 

 
 

Kurs „Mit Kindern/Jugendlichen trainieren: Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer“ 

 Zielgruppe:    Übungsleiter*innen mit Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 

 Kursumfang:   5 LE* 

 Bescheinigung:  Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzung: gültige Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport (abgelaufene Lizenz nach Rücksprache) 

 Kursgebühr:   25,- € **  

 Kursort:    Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig | Seminarraum/Mehrzweckhalle 

 Kurstermin:   Samstag 12.45 - 16.45 Uhr 

Termin 08.11.2025 

Anmeldung ab 07.08.2025 

 
 

Prüfer*innenschulung „Sächsisches Kindersportabzeichen FLIZZY“ 
 Zielgruppe:    Übungsleiter*innen im Vorschulbereich 

 Schulungsumfang:   4 LE* 

 Bescheinigung:   Prüferzertifikat zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzung:  o.g. Zielgruppe, Mindestalter 16 Jahre     

 Schulungsgebühr:   kostenfrei 

 Schulungsort:  HTWK Leipzig | Arno-Nitzsche-Straße 29 | 04277 Leipzig 
 Schulungstermin:   Dienstag 18.00 – 21.00 Uhr 

Termine FLIZZY 1/2025 FLIZZY 2/2025 

 11.03.2025 02.09.2025 

Anmeldung ab 06.01.2025 02.06.2025 
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Seminar „Umgang mit auffälligem Verhalten“ 

 Zielgruppe:    Nachwuchstrainer*-, Jugendleiter*innen, Verantwortliche im Kinder-/Jugendsport 

 Seminarumfang:   4 LE*  

 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzungen:  o.g. Zielgruppe, Mindestalter 16 Jahre  

 Seminargebühr:   25,- € ** 

 Seminarort:    Landessportbund Sachsen | Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig | 
   3. Etage | Großer Beratungsraum (barrierefrei) 

 Seminartermin:   Dienstag 17. - 21.00 Uhr 

Termin 15.04.2025 

Anmeldung ab 15.01.2025 

 

Seminar „Grundlagen Kinderschutz im Sportverein“ 

 Zielgruppe:   Vorstände, Übungsleiter*-, Jugendleiter*-, Betreuer*innen 
 Seminarumfang:  4 LE* 
 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 

anerkannt 
 Teilnahmevoraussetzung:  Mindestalter 16 Jahre 
 Seminargebühr:   25,- €** 
 Seminarort:    Landessportbund Sachsen | Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig | 

   3. Etage | Großer Beratungsraum (barrierefrei) 
 Seminartermine:   Mittwoch | Dienstag 17.30 - 21.00 Uhr 

Termine Seminar KS 1/2025 Seminar KS 2/2025 

 06.05.2025 21.10.2025 

Anmeldung ab 06.02.2025 21.07.2025 

 

Seminar „Kinderschutz – vertiefende Praxis“ 

 Zielgruppe:    Nachwuchstrainer*-, Jugendleiter*innen, Verantwortliche im Kinder-/Jugendsport 

 Seminarumfang:   6 LE*  

 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzungen:  o.g. Zielgruppe, Mindestalter 16 Jahre  

 Seminargebühr:   30,- € ** 

 Seminarort:    Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Caritasverband Leipzig e.V. | Ringstraße 2 |  
    04209 Leipzig | 1. oder 2. Etage (barrierefrei) 

 Seminartermin:   Samstag 9.00 - 14.30 Uhr 

Termin 15.11.2025 

Anmeldung ab 15.08.2025 

 
 

Kurs „Bewegungserziehung für 3- bis 6-Jährige“  

 Zielgruppe:    Übungsleiter*-, Trainer*innen, Erzieher*-/Kinderbetreuer*innen, Kindergarten-/ 
Kinderpflege-Helfer*innen 

 Kursumfang:    15 LE*  
 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 

anerkannt 
 Teilnahmevoraussetzung:  o.g. Zielgruppe, Mindestalter 16 Jahre, Arbeit mit Kindern im frühen Kindesalter  
 Kursgebühr:    55,- € **  
 Kursort:    Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig | Seminarraum/Mehrzweckhalle 
 Kurstermine:    Freitag 16.30 - 21.00 Uhr | Samstag 9.00 – 18.00 Uhr 

Termin 05./06.09.2025 

Anmeldung ab 05.06.2025 

 

http://www.ssb-leipzig.de/


Stadtsportbund Leipzig e.V. Telefon 0341 308946-0 E-Mail info@ssb-leipzig.de 
Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig Telefax   0341 308946-19 Web www.ssb-leipzig.de   

 

6 

Workshop „Ideenjonglage – voneinander miteinander lernen“ 

 Zielgruppe:    Übungsleiter*-,Trainer*-, Erzieher*innen mit Praxiserfahrung im Kindersport  
 Kursumfang:   8 LE* 
 Bescheinigung:  Teilnahmebescheinigung zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport  

   anerkannt 
 Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 16 Jahre 
 Kursgebühr:   40,- €**  
 Kursort:    Landessportbund Sachsen | Goyastraße 2 d | 04105 Leipzig | Seminarraum (Theorie) 

    SC DHfK Leipzig e.V. | Am Sportforum 10 | 04105 Leipzig | Sporthalle (Praxis) 
 Kurstermin:   Samstag 9.30 – ca. 16.15 Uhr  

 

Termin 25.01.2025  

Anmeldung ab 25.10.2024 

 
 

Kurs „Sport mit Älteren“ 

 Zielgruppe:    Übungsleiter*innen mit Übungsgruppen ab 60 Jahren 

 Kursumfang:   15 LE*  

 Bescheinigung:   Teilnahmebescheinigung       zur Verlängerung der Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport 
anerkannt 

 Teilnahmevoraussetzung: gültige Lizenz Übungsleiter*in-C Breitensport (abgelaufene Lizenz nach Rücksprache) 

 Kursgebühr:   55,- € ** 

 Kursort:    Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig | Seminarraum/Mehrzweckhalle 

 Kurstermine:   Freitag 17.00 – 21.00 Uhr, Samstag 8.30 - 17.00 Uhr 

Termin 28./29.03.2025 

Anmeldung ab 28.01.2025 

 
 

 

 

 

 

 

Details zu allen Bildungsangeboten und Hinweise zu Teilnahme und Anmeldung  

    

     www.ssb-leipzig.de im Bereich Leistungen | Aus- und Weiterbildung 
 
Teilnahmevoraussetzung: Mitgliedschaft in einem dem SSBL angeschlossenen Mitgliedsverein/Fachverband. 

Externe/Nichtmitglieder können nur nach Rücksprache und zu gesonderten Konditionen 
einen Platz in unseren Bildungsveranstaltungen erhalten. 

 
Anmeldungen:    ausschließlich online ab dem ausgeschriebenen Anmeldebeginn mit dem jeweiligen 

Anmeldeformular auf  
 

     www.ssb-leipzig.de im Bereich Leistungen | Aus- und Weiterbildung 
 
Anmeldebestätigung:  Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.  
    Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erhält nach Eingang der Anmeldung eine schriftliche 

Anmeldebestätigung (i.d.R. per E-Mail). Diese enthält die Bankverbindung und die 
Zahlungsmodalitäten sowie Informationen zum gebuchten Bildungsangebot.   

 
Teilnahme:    nur bei termingerechter Zahlung der Teilnahmegebühr möglich 

 
*      1 LE (Lerneinheit) entspricht 45 Minuten Aus- und Weiterbildung  
**    für Teilnehmer*innen aus Mitgliedsvereinen des Stadtsportbundes Leipzig e.V. 
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