
ÜBER LEA

Jahrgang: 1999
Beruf: Lehramtsstudentin

L.E. Volleys e.V.
Nachwuchstrainerin
zeitl. Aufwand: 10 h pro Woche

L.E. Volleys e.V. ist ein
Einspartenverein mit circa 380
Mitgliedern. Der
leistungssportorientierte
Volleyballverein ist Landesstütz-
punkt und Talentestützpunkt
Sachsen.

Wie bist du zu deinem Ehrenamt gekommen?

Ich spiele seit der 3. Klasse Volleyball und habe beim USV Halle alle
Jugendmannschaften durchlaufen um später in der 1. Damen-
mannschaft Regionalliga zu spielen. Dort habe ich zuerst schon die
Nachwuchsarbeit als Co-Trainerin und Helferin unterstützt,
irgendwann eine eigene Trainingsgruppe gehabt und das
Sichtungstraining geleitet. 2019 bin ich nach Leipzig gewechselt,
spiele jetzt bei den L.E. Volleys in der 2. Damenmannschaft. Ich habe
eine B-Trainerlizenz und trainiere 2 bis 3 mal pro Woche die U13/14
Mädchen.
Ich bin quasi in die ehrenamtliche Tätigkeit reingewachsen, habe
immer mehr Aufgaben übernommen und als Resultat eine eigene
Trainingsgruppe bekommen.

 

Warum engagierst du dich in deinem Sportverein? Was ist
deine Motivation?

 
Ich trainiere sehr gern im Nachwuchsbereich, denn Kinder geben
einem so viel zurück. Die Freude über Neuerlerntes ist sowohl auf
Trainer- als auch auf Sportlerseite groß und motiviert. 
Die Strukturen in unserem Verein gefallen mir sehr gut, es gibt super
Rahmenbedingungen und man wird im Ehrenamt stark unterstützt. Ich
kann sowohl als Spielerin in der 2. Mannschaft aktiv sein und das
Nachwuchstraining gestalten!

 

DANKE  LEA

https://le-volleys.de/

https://le-volleys.de/

