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SPORTFORUMKURS BEWEGUNGSERZIEHUNG FUR 3- BIS 6-JAHRIGE

KURSINFORMATIONEN

Kursbeschreibung

Kurstermin

Kursumfang in LE

Kursort

Referent

Kursgebiihr

Bescheinigung

Kursmaterial

Versorgung

KURSPLAN

16:00 Uhr
16:30 Uhr
16:45-21:00 Uhr

09:00 — 12:30 Uhr
12:30-13:15 Uhr
13:15-18:00 Uhr

Die Entwicklungsbedingungen fir Kinder haben sich gedandert und werden
sich weiter verdandern. Die Folgen mangelnder Bewegungserfahrung sind
weitreichend. Der Kurs soll die Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche
Entwicklung aufzeigen, verschiedenste Kompetenzen im Umgang mit
Vorschulkindern im Hinblick auf Bewegungsférderung starken und Methoden
fir die praktische Umsetzung von Sportstunden fir Vorschulkinder
vermitteln - zugleich aber auch Raum bieten, sich lber eigene Erfahrungen
auszutauschen, offenen Fragen nachzugehen und neue Ideen zu entwickeln.

Freitag, 02. September 2022 | 16:30 bis 21:00 Uhr
Samstag, 03. September 2022 | 09:00 bis 18:00 Uhr

15 Lerneinheiten a 45 Minuten

Freitag: Sportforum Nordanlage | Am Sportforum 5 | 04105 Leipzig
Samstag: Sporthalle HTWK | Arno-Nitzsche-StraRe 29 | 04277 Leipzig

Peter Pausch | Diplom-Sportlehrer und Grundschullehrer

50,- € fur Teilnehmer*innen aus Mitgliedsvereinen des Stadtsportbundes
Leipzig e.V. | zu zahlen per Uberweisung bis zum individuellen Zahlungsziel

Teilnahmebescheinigung | ausgehandigt bei durchgdngiger Anwesenheit
Handout im Hefter oder digital

Mineralwasser, Kaffee, Tee, Geback, Obst und Mittagessen am Samstag

Freitag, 02. September 2022

Anmeldung

Kurseroffnung (BegriiRung | organisatorische Hinweise)
Theorie

Samstag, 03. September 2022

Theorie | Praxis (Bitte Turnschuhe mit heller Sohle mitbringen)
Mittagspause

Theorie | Praxis
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KURSINHALTE

Theorie:

Entwicklungsbedingungen (veranderte Kindheit)

Bedeutung der Bewegung fir die Entwicklung der Kinder

Planung, Organisation von Sportstunden im Vorschulbereich

Vorstellung des Programms fiir Sport mit Vorschulkindern

Methodische Hinweise zur Sportstunde (Belastungsgestaltung, Methodik, Fehlerkorrektur,
Organisationsformen, Helfen und Sichern)

Entwicklungsbesonderheiten im Vorschulalter im Bezug zu Bewegung, Sport und Spiel
verhaltensauffallige Kinder

Motorische Ontogenese

Materialien und Gerate

Literaturhinweise

Kursauswertung | Feedback

Erwarmungsspiele

Modellstunde Gleichgewichts-/Rhythmusfahigkeit
Modellstunde Reaktions-, Kopplungs-, Differenzierungsfahigkeit
Materialien und Gerate

Literaturhinweise

KONTAKTDATEN

Sportjugend Leipzig im Stadtsportbund Leipzig e.V.
Goyastralle 2 d | 04105 Leipzig

www.ssb-leipzig.de

ANSPRECHPARTNERIN

Teresa Weilert

Projektkoordinatorin

D4
@

weilert@ssb-leipzig.de

0341 308946-22
0341 308946-19
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